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Introduction

Cenest que dans ces toutes derni¢res années que nous avons
nettement reconnu I’existence d’un des agents les plus puissants qui
contribuent a 1I’évolution de la nature humaine : I’autoguérison par
I’autosuggestion. L’influence qu’elle exerce sur notre santé, notre
bonheur et notre succes est extraordinaire. Plus nous €tudions son action
et plus s’éclaire I’explication de tant de problémes qui, jusqu’ici, avaient
appartenu au domaine de 1’occultisme.

I1 est facile a démontrer actuellement que les guérisons accomplies
aux Etats-Unis par les écoles, sectes religieuses et spécialistes désignés
sous les noms de “Christian Scientists”, “Magnetic Healers”, “Divine
Scientists”, “Mental Scientists”, “Télépathie Healersy», “Success Clubs”,
etc., sont dues a 1’autosuggestion.

La méme explication s’applique aux cures miraculeuses effectuées
dans les temples sacrés et lieux de pélerinages antiques et modernes. En
réalité, la majorité des guérisons accomplies par les praticiens des
diverses écoles de médecine peuvent Etre attribuées a la suggestion
curative.

Partout, les médecins a 1’esprit chercheur et progressif étudient le
phénomene de 1’autosuggestion et les principales revues mensuelles
américaines de médecine sont remplies d’articles intéressants relatifs a la
psychothérapie.

Chacun de nous est continuellement influencé par le pouvoir subtil
de I’autosuggestion car cet agent intervient dans chaque acte conscient ou
inconscient de notre existence.

Par son action inconsciente, certaines personnes ont affaibli leurs
forces vitales pendant des années, pour les voir renaitre seulement quand
la nature de leurs autosuggestions eut ¢té transformée; et il est a noter que
ce changement a pu se faire a leur insu, comme s’étaient développées au
début les autosuggestions nuisibles.
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Apres 14 années d’application pratique de la Thérapeutique
Suggestive au traitement des malades, je n’hésite pas a dire que de toutes
les études se rattachant a I’art de guérir, la plus importante est celle de
I’autosuggestion. Mais I’autosuggestion joue un role si essentiel dans
notre existence journaliére, dans la formation de notre caractere, dans nos
réussites et nos défaites, qu’elle devrait étre étudiée et comprise par
chacun de nous et appliquée dans toutes les circonstances de la vie.

J’ai expliqué de mon mieux dans les chapitres qui suivent ce qu’est
I’autosuggestion et j’ai donné quelques exemples pour montrer comment
on peut s’en servir avec avantage quand on en comprend le
fonctionnement.

Pendant que les articles dont ce livre est formé paraissaient dans
“Suggestion”, j’ai recu un grand nombre de lettres de lecteurs m’assurant
qu’ils s’étaient débarrassés de troubles persistants en suivant les simples
instructions contenues dans ces articles et j’ai confiance que sous leur
forme nouvelle elles soulageront encore de nombreuses souffrances.

HERBERT A. PARKYN M. D.
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